
  



 

 

 

2.4. Продолжительность учебных четвертей, сроки проведения и продолжительность 

каникул устанавливаются годовым календарным учебным графиком, утверждаемым 

директором школы. С целью профилактики переутомления в годовом календарном 

учебном плане предусмотрена минимальная продолжительность каникул -7 календарных 

дней (абз.6п.3.4.16.СП 2.4.3648-20) 

 
2.5. Режим работы школы - 6 дней в неделю, с 8.00 до 20.00 часов. Занятия детей в 

учреждениях дополнительного образования могут проводиться в любой день недели, 

включая воскресенье и каникулы. 

 

2.6. Продолжительность занятий и недельная нагрузка определяется программой и учебным 

планом, не противоречащим существующим санитарным нормам. 

 

2.8. Продолжительность академического часа составляет 40 минут. Продолжительность 

перемен для обучающихся между групповыми занятиями - 10 минут, между 

индивидуальными - 5 минут. 

 

2.9. Объём максимальной аудиторной недельной нагрузки для обучающихся по 

дополнительной общеразвивающей программе составляет не более 10 часов, а по 

дополнительной предпрофессиональной программе составляет 14 часов. 

Продолжительность занятий детей в учебные дни - не более 3-4 х академических часов в 

день. 


